
教育部體育署學生體適能資料暨游泳與自救能力上傳 
帳號密碼登入說明 

步驟 1：Google 搜尋「教育部體適能」(置頂第一個) 

 
體適能相關業務服務說明 

※敬啟者為避免浪費您的寶貴時間，不同疑問敬請依據以下資訊致電詢問， 
1.學校上傳體適能業務、歷年體適能資料補傳業務、其他體適能相關業務 
請洽中華民國體育學會 02-7749-6876、6877、6878、6879。 
2.健康網路護照登入業務、健康網路護照資料有誤情形。 
請洽現階段就讀學校負責教師或中華民國體育學會 02-7749-6876、6877、6878、
6879。 
註：如遇電話忙線中或無人接聽，敬請耐心撥打，我們將盡快為您服務或是

e-mail 到 rocnspe89317285@gmail.com。 
中華民國體育學會服務時間：周一至周五上午 9-12 時；下午 2-6 時。
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步驟 2：教育部體育署體適能網站（www.fitness.org.tw）右上角→學校教師→  
        體適能資料上傳 

  
步驟 3：登入「體適能資料暨游泳與自救能力上傳管理系統」 
        110 學年度起為配合行政院資安法規定，密碼不會再由公文方式函 
        轉，請務必與前承辦人做交接!並修改更新個人資料維護。 

帳號：六位數字、密碼：請與前承辦人交接。 
※行政院資安法規定必須雙重驗證(需勾選我不是機器人及信箱收取

驗證碼)。 

「請耐心等待驗證信切勿跳出頁面!若超過五分鐘尚未收到驗證碼再重新登入」 



步驟 4：輸入帳號密碼後，請務必點選我不是機器人並按下登入鍵，至電子信  
       箱收驗證信並複製驗證碼貼上點選送出，即可完成驗證。 

請注意：驗證碼收信若是使用 Yahoo、Outlook、Gmail 或學校信箱等

收信方式，其軟體因內建垃圾郵件過濾機制，可能將本系統信件誤判為

垃圾郵件，若有疑似漏信狀況，請至垃圾郵件資料夾或垃圾信件匣查看。 

 

 
 



步驟 5： 
1.修改為新承辦人之密碼、姓名、電話、電子郵件(務必再三確認，若

輸入錯誤將無法收到驗證碼)、手機、應上傳人數(全校學層人數)資料。 
2.請務必修改密碼，密碼需大小寫英文字母及數字混合，且至少 8 位  
元以上。 

 
※行政院資安法規定網頁閒置超過 15 分鐘，系統將自動登出，若要繼續使用，

請重新登入帳號密碼。 

 
步驟 6：完成認證後，即可開始進行上傳操作。 

 



教育部體育署學生體適能資料暨游泳與自救能力上傳注意事項 

壹、體適能資料鍵檔注意事項： 
一、 請至教育部體育署體適能網站之資料下載區下載「體適能上傳格式」。 
二、 上傳格式不可自創，鍵檔之欄位順序亦不可調換。 
三、 基本資料之欄位（測驗日期、學校類別、年級、班級名稱、學/座號、

性別、身分字號、生日、身高、體重）不得留空。 
四、 體適能檢測資料之欄位（坐姿體前彎、立定跳遠、仰臥起坐、800/1600

公尺跑走），若學生未參與檢測，請留空。 
五、 心肺耐力之檢測係指教育部體育署推行之 800/1600 公尺跑走，請勿

上傳其他測驗之成績，如三分鐘登階之成績，以免造成統計錯誤。 
六、 依據「國民體適能檢測實施辦法」公布之「跑走」項目實施方法，對

「國小學生施測 800 公尺；國中以上男學生施測 1600 公尺、女學生

施測 800 公尺」，其檢測結果比對體適能常模之方案為：就讀國小 6
年級或以下且歲數超過 12 歲之男生，心肺耐力應施測 800 公尺，成

績依 12 歲常模進行比對，其餘檢測項目對照實際年齡；就讀國中 1
年級或以上且歲數未滿 13 歲之男生，心肺耐力應施測 1600 公尺，成

績依 13 歲常模進行比對，其餘檢測項目對照實際年齡。 
貳、游泳與自救能力鍵檔注意事項： 

一、 請至教育部體育署體適能網站之資料下載區下載「游泳與自救能力上

傳格式」。(游泳與自救能力欄位分開且不必輸入成績秒數) 
二、 學生之游泳與自救能力請依教育部體育署公布之「全國中、小學學生

游泳與自救能力基本指標（五級）」評斷。 
三、 全校學生皆需上傳「游泳與自救能力」，請以「1（代表是）及 2（代

表否）」來區分實施游泳教學的狀態。 
四、 屬「有實施游泳教學」者必定要有游泳與自救能力級別。如遇學生雖

有參與教學，但因故無法測得級別者（如限水問題、生病、受傷等無

法檢測），該學生應屬「無實施游泳教學」（改填為 2），級別及成績

欄位則可留空。 
五、 以數字「1-5」表示第一至五級，而未達第一級游泳能力者請以數字

「0」表示，無實施游泳教學且無法判斷級別者，請將本欄位留空。 
六、 以數字「1-5」表示第一至五級，而未達第一級自救能力者請以數字

「0」表示，無實施自救能力且無法判斷級別者，請將本欄位留空。
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七、 學校如無實施游泳教學，但學生有透過民間團體或游泳比賽取得游泳

能力證明者或由授課教師認定具有各級游泳能力及自救能力者，業務

承辦人仍需調查（或判定）級別後填入。 
參、上傳後資料判斷注意事項： 

一、 本系統之年齡計算方法比照國際標準，以 7 個月為界，如出生 7 年 5
個月計為 7 歲，7 年 7 個月計為 8 歲。 

二、 本系統之體適能常模以電腦計算，百分等級臨界值採計小數點位數不

同，人工與系統評估有落差，故體適能檢測成績之百分等級評估以系

統評估為準。 
三、 請學校上傳後，務必點選「資料查詢」中各班級資料及「資料統計」，

檢視上傳筆數及平均值，以免有錯誤。 
四、 資料上傳後出現身分字號衝突：若確認該名學生為轉學生，請點選轉

入或轉出，若該名學生身分字號為鍵入錯誤，請先「刪除」，並於原

始檔案修改後再上傳一次。 
五、 本系統每學年僅紀錄一次學生體適能暨游泳與自救能資料，將以最後

一次上傳數據為紀錄(如有上傳過想要修改或更新，需將前一次紀錄

至資料查詢點選刪除全部班級，不然資料將不會覆蓋)。 
 

肆、健康體育網路護照注意事項： 
一、 學校每學年第一學期上傳全校學生基本資料後，系統即產生學生之健

康體育網路護照。 
二、 為配合行政院資安法規定不得共用帳號(包含教師、家長)，故即日起

將由學生本人設定更新密碼。 
三、 教師若欲協助學生填寫相關內容，如運動大撲滿、跑步大撲滿、身體
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活動問卷請至教師端帳號護照資訊➟里程數登錄➟選擇班級即可。 

 

 
 


