
臺南市 114 學年度國民中小學融合式體育課程- 

布袋球活動推廣實施計畫  

一、依據： 

(一)特殊教育法第 38 條。 

(二)特殊教育學生及幼兒支持服務辦法第 10 條。 

二、目的： 

(一)強化教師對適應體育之理解，透過實際賽事交流增進專業能力。 

(二)促進身心障礙學生參與適應體育，提升其活動量與體能發展。 

(三)營造友善趣味的競賽環境，展現學生合作、紀律與運動精神。 

(四)透過融合式體育賽事促進不同需求學生互動，提升校園多元尊重與友善氛圍。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：臺南市政府教育局。 

(二)承辦單位：臺南市立東光國民小學。 

(三)協辦單位：國立臺南大學體育系、國立臺南大學附屬啟聰學校、臺南 

    市布袋球協會。 

四、實施期程：115 年 3 月 11 日至 115 年 4 月 30 日。  

五、辦理地點：臺南市立東光國民小學東光館(臺南市東區東光路一段 39 號) 。 

六、實施對象：本市體育教師、普通班師生、特教班教師生。 

七、實施內容：  

(一)辦理融合式布袋球活動教師推廣研習，如附件 1。 

(二)辦理融合式布袋球趣味競賽活動，如附件 2。 

八、經費來源：由臺南市政府教育局相關年度預算支應。 

九、獎勵：辦理本計畫有功人員，依相關規定予以敘獎。 

十、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 



臺南市 114 學年度國民中小學融合式布袋球活動教師推廣研習 

一、目的： 

(一)落實國家政策推動，因應 112 年特殊教育法第 38 條通過，應依身心障礙學生

之教育需求，提供多元、友善且安全的運動參與環境。 

(二)發展融合式體育，保障身心障礙學生學習及參與運動之權益，符合身心障礙者

權利公約(CRPD)之精神。 

(三)布袋球具備規則簡明、器材安全、參與門檻低等特性，適合作為國中小推動融

合與適應體育的賽會運動。辦理體育教師與特教教師跨域合作知能研習，發展

臺南市適應體育特色運動，建立共融、友善及無障礙運動學習環境為目標。 

二、課程內容： 

時間 研習內容 講師 助理講師 

13：10-13：30 報到 

13：30-14：20 融合布袋球介紹 

許柏仁       

國立臺南大學

附屬啟聰學校 

吳俊鴻         

臺南市立後甲

國中 

14：30-16：20 布袋球課程體驗 

16：20-16：40 競賽推廣活動 Q&A 

 

三、參加對象： 

(一)本市體育教師、普通班教師、特教班教師(含集中式特教班教師、不分類資源

班教師、巡迴輔導教師)按報名順序錄取。 

(二)本研習參與人員學校需組隊參加【真的「布」一樣！】融合式布袋球趣味競賽

活動。 

(三)本研習預計錄取 40人，恕不受理現場報名。 

四、研習時間：115 年 3 月 11 日（星期三）。 

五、研習地點：臺南市立東光國民小學體育館(臺南市東區東光路一段 39 號)。 

附件 1 



六、報名方式： 

(一)請逕至全國特殊教育資訊網-研習報名（https://special.moe.gov.tw/#/）登

錄報名。 

(二)報名期限：即日起至 115 年 3 月 10 日，額滿即止。 

(三)錄取名單：報名截止後，請逕至上揭網站查詢。 

八、各單位參加者予以公(差)假登記；全程參與者，核予特教研習時數 3小時。 

九、此課程為運動輔具體驗課程，請穿著舒適寬鬆褲裝參與研習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



臺南市 114 學年度國民中小學 

【真的「布」一樣！】融合式布袋球趣味競賽 

一、活動宗旨： 

提供多元、友善且安全的運動參與環境，使身心障礙學生能透過體育活動展現

自信、提升身體素質並強化團隊合作能力。布袋球適合作為國中小推動融合與

適應體育的賽會運動，讓普特師生共同參與，體現融合教育的價值。 

二、參加對象：本市國小四至六年級、國中七至九年級學生及學校教師 

三、分組方式： 

(一)特教師生組：透過師生組隊參與趣味競賽，強調陪伴、支持與安全參與。 

(二)普特學生組：促進普通生與特殊需求學生共同合作參與，強化融合教育精神。 

四、分組競賽日期：  

組別 辦理日期/時間 

國中特教師生組 115 年 4月 27 日(星期一) 9:00-12:30 

國中普特學生組 115 年 4月 28 日(星期二) 9:00-12:30 

國小特教師生組 115 年 4月 29 日(星期三) 9:00-12:30 

國小普特學生組 115 年 4月 30 日(星期四) 9:00-12:30 

 

五、報名資格說明：每校依學制每組至多報名 2 隊 

(一)國中(小)特教師生組： 

1.國中特教師生組： 

(1)參賽對象：國中特教教師（含資源班、特教班、巡輔等）或體育專任教

師與經本市鑑輔會安置正式登錄於教育部特通網之七至九年級身心障礙

學生搭配參加。 

(2)每隊成員：2 名教師 2 名特教學生，亦可 1 名教師 3 名特教學生。學生

隊員不限性別與障別，可混齡組隊。 

 

附件 2 



2.國小特教師生組： 

(1)參賽對象：國小特教教師（含資源班、特教班、巡輔等）或體育專任教師

與經本市鑑輔會安置正式登錄於教育部特通網四至六年級身心障礙學生

搭配參加。 

(2)每隊成員：2 名教師 2 名特教學生，亦可 1 名教師 3名特教學生。學生隊

員不限性別與障別，可混齡組隊。 

(二)國中(小)普特學生組： 

1.國中普特學生組： 

(1)參賽對象：國中七至九年級 ，普通班學生與經本市鑑輔會安置正式登錄於

教育部特通網之身心障礙學生共同組隊。 

(2)每隊成員：每隊 4 名學生，其中至少 2 名為身心障礙學生，隊員不限性

別與障別，可混齡組隊。 

2.國小普特學生組： 

(1)參賽對象：國小四至六年級 ，普通班學生與經本市鑑輔會安置正式登錄於

教育部特通網之身心障礙學生共同組隊。 

(2)每隊成員：每隊 4 名學生，其中至少 2 名為身心障礙學生，隊員不限性

別與障別，可混齡組隊。 

六、比賽規則： 

(一)預賽 

1.採循環賽制、每場次 10 分鐘、距離為 6.4 公尺。 

2.採累加得分制，若先達 21 分，仍需將八顆球投擲完總計總分。 

3.其餘規則依中華民國布袋球協會規則訂定之。 

4.附加規定： 

(1)身心障礙學生若因感官或動作需求，可使用協助工具（如護具、輔助器

材）；若為視障學生，教師可拍手方式提示。 

(2)賽制強調團隊合作，特教學生若需隊友輔助定位、口語引導或提醒，可

提前向裁判申請，不視為犯規。 



(二)決賽 

1.採單淘汰制、每場次 10 分鐘。 

2.其餘規則依中華民國布袋球協會規則訂定之。 

七、成績評定與獎勵方式： 

(一)各組第一名，該校獲得布袋球競賽組一套(競賽板及一組球)。 

(二)各組前四名，頒發獎狀及獎品。 

(三)各組五至八名，致贈精美獎品。 

八、報名方式： 

(一)請掃描右側 QRcode 線上報名，各組依報名順

序錄取前 24 隊，每校每組最多可報名 2 隊參

賽。 

(二)有薦派指導教師參與「臺南市 114 學年度國民

中小學推廣融合式布袋球活動教師推廣研習」

之學校，請組隊參賽。 

(三)請錄取學校承辦人填寫附件 2-1 報名表，於 4 月 10 日(星期五)前核章後寄送

至東區東光國小輔導室謝亞儒主任收(臺南市東區東光路 1 段 39 號）。 

九、未盡事宜，以活動當日規定為準，可彈性調整。  

 



             臺南市 114 學年度國民中小學 

【真的「布」一樣！】融合式布袋球趣味競賽報名表 

學校中文全銜  

學校英文全銜  

學校承辦人  聯絡電話  

指導教師  聯絡電話  

報名組別 

□ 國中特教師生組，教師__人，特生__人 

□ 國小特教師生組，教師__人，特生__人 

□ 國中普特學生組，一般生 2 人，特生 2 人 

□ 國小普特學生組，一般生 2 人，特生 2 人 

隊名  

隊員名單及相關證明： 

教師請出示工作證或在職證明/學生開立在學證明(報到時出示) 

特生請另外檢附特通網-鑑輔會核定資料或身心障礙證明 

組員 中文姓名 英文姓名 學生鑑輔會字號/障別 

師生組教師 

（至多 2名） 

   

   

師生組特生 

（至多 3名） 

   

   

   

普特組一般生 

（2 名） 

   

   

普特組特生 

（2 名） 

   

   

附件 2-1 



臺南市 114 學年度國民中小學【真的「布」一樣！】融合式布袋球趣味競賽報名表 

臺南市○○區○○國民中(小)學 114 學年度在學證明書 

     

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

     

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

     

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

姓名： 

生日： 

註冊組長 教務主任 校長 

關防 
   

附件 2-2 



 


